Mobilny hospic - doméca hospicova starostlivost

Hospic Milosrdnych sestier v Trenéine {dalej len ,hospic") je neétitne zdravotnicke
zariadenie, stiZiace nevylieCitelne chorym pacientom v pokroéilom $tadiu zvacéa onkologického
ochorenia, zomierajlcim, formou Iézkového hospicu (od decembra 2005) a taktie? formou
domacej hospicovej starostlivosti (od jlina 2020) (dalej len ,mobilny hospic").

Co v mobilnom hospici pontikame?-

* zmierfiovanie utrpenia — lieéebné postupy vedu k zmierneniu bolesti a inych
neprijemnych prejavov choroby, k udrfaniu najvy$Sej moznej kvality Zivota pacienta a3 do
jeho smrti. Nejde o nasilné prediZovanie Zivota, ale ani jeho pred¢asné ukonéenie
eutandziou;

+ reSpektovanie jeho déstojnosti — individualny pristup k pacientovi, re§pektovanie jeho
priania, starostlivost o fyzické, socidlne, psychické, spiritudlne potreby a telesnii hygienu
pacienta; ‘

* sprevadzanie pacienta a jeho rodiny — snaZime sa zabezpetit, aby v poslednych chvilach
pacient nezostal sam, necitil sa opusteny.

Kto sa o pacienta stara?
Domacu hospicovu starostlivost zabezpeéuje:
+ tim mobilného hospicu: lekdr, 2dravotné sestry, socidiny pracovnik, psycholég a duchovny;

» rodina, ktord sa rozhodne svojho charého blizkeho sprevadzaf do konca ivota v ieho
prirodzenom domacom prostred.

Aka je sluzba timu mobilného hospicu?

* prichadzame k chorému domov podia potreby, ked nds telefonicky kontaktuju pribuzni,
minimalne viak raz tyZdenne;

¢ nastavujeme optimalnu liecbu, zameranu na zmiernenie bolesti a priznakov ochorenia;

 zaistujeme odborné zdravotnicke v{kony, ktoré mo#no v domacom prostredi vykonavat, a
to napr.:

o aplikiciu infuznej terapie;

o enteralnu vyZivu;

o oSetrovanie vietkych vstupov;

o o3etrovanie stomie a dekubitov;

o prevdzy ran;



o kontinudlnu aplikaciu opiatov;
o kyslikovl terapiu;
poskytujeme rady v socidlnej oblasti;
psychologick podpory;
duchovnt podporu;
pofitiavame potrebné kompenzaéné pomdcky;

odborne aj fudsky podporujeme rodiny v ich neiahke; kaZdodennej starostlivosti o ich
blizkych;

prichddzame na pozostalostné navstevy a sprevadzame rodiny v taikych chvilach aj po
smrti ich blizkeho;

pacient a jeho rodina ma k dispozicii telefonne ¢islo, na ktorom sa dovolaju slGZiacemu
timu 24 hodin denne,

Podmienky prijatia:

zavereéné (terminalne) $tadium zvadsa onkologického ochorenia, ked uZ bola ukoncend
aktivna {onkologicka) lie¢ba;

vhodné domace prostredie, kde existuje aspofi jedna osoba, ktord je schopnd celodennej
starostlivosti o pacienta;

informovany a slobodny sihlas pacienta, ak je moZny;

vyplnend Ziadost o prijatie do mobilného hospicy;

miesto bydliska chorého do 30 km od Trenéina.
Ako poZiadat o starostlivost:

emailom, telefonicky (kaZdy pracovny deri od 8:00 do 12:00) alebo osobnou ndvitevou v
hospici v pracovnych diioch od 7.00 hod. do 15.00 hod,;

na nadej stranke www.formulare hosgictn.sk najdete formular, kiory si stiahnite: Ziadost o
prijatie do mobilného hospicu (dalej len L Fiadost"), ktorého stcastou je poucenie a
informovany sthlas pacienta;

vyZiadajte si odporutenie ofetrujliceho lekdra na hospicovi starostlivost {dalej len
Jymenny listok");

vyplnite formuldr Ziadosti a podpfsany ho prinesiete do hospicu, prip. vam s jeho
vyplnenim v hospici pomdzeme;

spolu so Ziadostou prinesiete aj vymenny listok a zdravotnd dokumentaciu pacienta;

o prijati pacienta rozhoduje tim mobilného hospicu — lekar, sestra, socidlny pracovnik;
lekar na zaklade odporuéenia o$etrujliceho lekara;

v pripade, Ze sa neda pokragovat v poskytovani domacej hospicovej starostlivosti, méze
byt pre vas vyhodou moznost umiestnenia pacienta do nasho 16zkového hospicu.

Moinost pozicania kompenzacnych pombcok

Na obdobie poskytovania domace] hospicove] starostlivosti vam hospic mdie poiicat tieto

pomocky:

polohovaciu postef,

antidekubitny matrac,



s choditko, G aparat,

e WCkreslo,

s kyslikovy koncentrator,

s odsavacku,

s infuzny striekalkovy davkovac.
Ako je to s platenim?

Zdravotni starostlivost poskytujme ZDARMA, ni€ u nas nedoplacate.
Prevadzka mobilného hospicu je hradend z viacerych zdrojov. Cast nékladov hradi zdravotna
poistovria a zvySok je potrebné pokryt z finanénych darov od ludi, firiem a inych sponzorov.

Cislo prvého kontaktu: 0901 90 90 11
Email: ziadosti@hospictn.sk

Web: www.mobilny.hospictn,sk







